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Sunus

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir

egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6gren-
cilerin gunlik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢6zim bulma yetenedi

kazanmalan ve toplumsal hayata etkin kathmlarini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Bu proje, 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini
daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida
bulunur.

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katihmlarini tesvik ederek
onlarn sadece gunimuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikh, yenilik¢i yetkinliklerle donatmayr amaclar. “Yasam Becerileri"
yaklagimi, o6grencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir sekilde
surdirmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu
yaklasim, oOgrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlan
gunlik yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa cikabilecek donanimli
bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki dinyayi daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu slreg, onlarin degisen kosullara uyum
saglama becerisini guclendirerek; etkin, bilin¢li ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine;
saglkl beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri
donisum ve sifir atik farkindaligindan 6zgin tasarimlar yapabilmeye kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile
ogrencilerin kendi kendini ydnetme becerisine sahip olmasi amacglanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanlhd Temel Egitim Genel Muadurligu
koordinesinde ydurutilecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve
esaslari kapsar.
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DAYANAK
T.C. Anayasasi

222 saylli ilkégretim ve Egitim Kanunu
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu
30474 sayii Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayili Cumhurbagkanhgi

Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi

Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlari Yénetmeligi
Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlan Yoénetmeligi Milli  Egitim
Bakanhgi Egitim Kurumlan Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanhgi Sosyal Etkinlik izinleri Yénergesi “Milli Egitim
Bakanli§i Yénetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin

Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Digi Egitim Caligmalari

Genelgesi

Milli Egitim Bakanhgi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani
Avrupa Birligi'ne Katilim icin Ulusal Eylem Plani

Tatan Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi
Ulusal Geng Istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

Kamu Diplomasisi izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani

TANIMLAR

Merkez Yurutme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlamasini,
yuritmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak tzere Temel Egitim Genel

Madurliga bunyesinde olusturulan kurulu,

il Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasini,
yuratilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Uzere il milli egitim

mudurlagu bunyesinde olusturulan komisyonu,



llge Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasini,
ylritilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Uzere ilce milli egitim
muduarligu bunyesinde olusturulan komisyonu,

Okul Yuriutme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin yuruttlmesini
ve yil sonu raporunun hazirlanmasini saglamak Uzere okul bunyesinde
olusturulan komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi’nin uygulanacagi, Milli Egitim
Bakanligina bagh resmi/6zel okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilge/okullarda
yapilan c¢alismalarin planh bir bicimde yudruatulmesini saglamak amaciyla
il/ilce/okullarda gorevlendirilen ve il/ilge/okul yuritme komisyonuna baskanlik
eden kisiyi ifade eder.

Projenin Hedef Kitlesi

Temel Egitim Genel Midurlagune bagh ilkokul ve ortaokul 6grencileri projenin
hedef kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlk duyurusu ardindan il, ilge ve okul komisyonlar kurulur.
"Uygulama Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi" incelenerek
ogretmenlere gerekli bilgilendirmeler yuz yuze/gevrim igi toplantilarla yapilir.

b) Projeye dair gergeklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde lyi Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak Gzere okulun tim
paydaslarinin erisebilecegi ¢cesitli mecralarda paylasilir.

C) Proje kapsaminda faaliyet diizenlemek (izere gerekli galismalar merkez
kurulu, il, ilge ve okul mudurluklerince koordine edilerek gerceklestirilir.
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KURUL/KOMiSYQNLARIN OLUSUMU VE
GOREVLERI

Merkez Yurutme Kurulu;

*Temel Egitim Genel Mudurligu blnyesinde, merkez yuritme koordinatort
ve ilgili birimlerden personellerin katihmiyla olusturulur.

*Projenin planlamasini, yuritmesini, izleme ve degerlendirmesini yapar.

« Yasam Becerileri Projesi kapsaminda yapilan faaliyetleri gézlemlemek
Uzere saha ziyaretleri gerceklestirilebilir.

Il Yiritme Komisyonu;

o il milli egitim mudurligld uygun goérdigi il madir yar- dimcisi/sube
muaduara baskanliginda ilkokul kademesinden 2 (iki), ortaokul kademesinden
2 (iki) olmak tzere toplamda 4 (do6rt) okul mudurd, 2 (iki) sinif 6gretmeni, 2
(iki) bransg 6gretmeni (6ncelikli olarak segmeli yasam becerileri dersi
ogretmeni) ve 2 (iki) psikolojik danisman ve rehber 6gretmeninin katilimiyla
olusturulur.

* lyi 6rneklerin yer alacagi yil sonu etkinligini planlar ve gergeklestirir.

* Yil sonu raporunu hazirlar.

«Okul yuritme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar égrenci, 6gretmen
ve velilerin gorus / Onerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini goz
onlnde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek calismalara baslar.

-Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2
faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilr.

*Projenin okulda gérunur olmasini ve tim siniflarda uygulanmasini saglar.

-ilkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber égretmenleri
(6ncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri
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Go6zlem Formu’nun velilere ulastinimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Yil sonu raporunu hazirlar ve ilge yaruatme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen

iletisim ve Sosyal Beceriler
Surduaralebilir Yagam ve Cevre Bilinci

Yaraticilik ve Girigimcilik

Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitabl” hazirlanmis olup faaliyet Onerileri 6gretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklan etkinliklerle dgrencilerin kazandigi
yasam becerileri surecini gézlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme
imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel disinme,
problem ¢cézme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatiimasi ve Ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariyi degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de onceleyen, guclu karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’nin aydinlik yarinlarini ingsa edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin buttincil ve beceri temelli yaklasimiyla
gelecegin bireylerini buginden yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul
ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz
dijital ortamda &6gretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda
ogretmenlerimizin ornek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katilimi, ¢cocuklarin egitim ve gelisim sureclerinde veli ile okul
arasindaki is birligini guclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlanyla uyum icinde hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir.
"Yagsam Becerileri" projesi ailelerin farkindah@ini artirmayr ve onlara
rehberlik etmeyi hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi surekli ve
gucli kilmayr amagclar.Bu yaklasimla, égrencilerin egitim yolculugu c¢ok
boyutlu bir destek mekanizmasiyla gulglendirilir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan goézlem formlar, cocuklarin gunlik
sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir
yelpazede gelisim sdreglerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik
sonrasinda ebeveynler bu formlari doldurarak ¢ocuklarinin hangi alanlarda
basar gésterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede ¢ocuklarin geligim sirecleri 6gretmen ve veli ig
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.



Yilhk Calisma Plani

Aralik 2024

AILE HAYATIM

Sofra Hazirhgi

Amag: Temel mutfak becerilerini

g

kazandirmak ve aile igindeki ig

paylagimina ortak olma bilincini

geligtirmek.
B Faaliyet: Ogrencilerden masaya catal,

kasik, pecete yerlestirmeleri istenir. Bu, el-

g6z koordinasyonu ve siralama becerilerini
| destekler
=
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ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Kulturel Degerler ve Gelenekler Paylagimi

Amac: Farkl kultlrel degerleri ve g @, n ~%¢
gelenekleri 6grenmek. 2 a2

A 31\‘
Faaliyet: Ogrenciler, kendi kultiirel :" ,#“J
geleneklerini veya baska kulturlerden y ' ,?
ogrendikleri degerleri sinif arkadagla- isA Y. %
riyla paylasirlar. Bu paylasim, kulturel ﬁ._ “\,n\ ® 4
farkindalgi ve empatiyi artirir. a4 é !
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Yilhk Calisma Plani

Ocak 2025

AILE HAYATIM

El Yikama ve Kisisel Hijyen

Amag: Ogrencilerin hijyen aligkanliklarini
pekistirmek ve ogrencilerde saglik bilinci
olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilere el yikama 6ncesi ve
sonrasi resimli rehberler sunulur ve
ogrencilerle el yikamanin énemi hakkinda
konusulur.

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK

6

Minik Girisimciler Pazari

Amag: Ogrencilerin girisimcilik ruhunu
gelistirmek ve is yapma becerilerini
geligtirmelerini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, kiiglik gruplara
ayrilir ve kendi iglerini kurar. Bu is, el
yapimi Urunler (bilezikler, resimler,
kartpostallar) ya da ev yapimi yiyecekler
olabilir. Sinif igerisinde “Minik Girisimciler
Pazari” kurulur ve 6grenciler Urunlerini
hem tanitir hem de satar. Kazanilan para
bir hayir kurulusuna bagiglanabilir ya da
sinif etkinlikleri icin kullanilabilir. Bu
etkinlik, 6grencilere is kurma, tanitim
yapma ve finansal yonetim gibi beceriler
kazandirir.

11




Yilhk Calisma Plani

Subat 2025

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER

Yardimlagsma Yarisi

Amag: Yardimlagsma ve takim
calismasi becerilerini geligtirmek.

Faaliyet: Ogretmenleri rehberliginde
iki 6grenci birbirlerine yardim ederek bir
parkurda engelleri asarlar. Bir
ogrencinin gozleri kapalidir, diger
ogrenci ise ona rehberlik eder. Bu
etkinlik, yardimlagsmanin énemini
vurgular.

KiSiSEL BAKIM VE HIJYEN

Hijyen Temali Resim Yarigmasi

Amag: Hijyen aliskanliklarini gorsel
olarak ifade etmek.

Faaliyet: Ogrenciler, hijyenle ilgili
resimler yaparlar (ellerini yikarken,
dislerini fircalarken). Yaptiklari resimleri
sinifta paylasir ve hijyen aligkanliklarinin
onemini tartigirlar.

12
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Yilhk Calisma Plani
Mart 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILINCIi

Atik Sanat Projesi

Amag: Atik malzemelerin yeniden
kullanimini tesvik ederek geri donusum
bilinci olusturmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evden veya
okuldan topladiklari atik malzemelerle
(plastik siseler, kutular, eski kagitlar)
yaratici sanat projeleri yaparlar. Bu
projeler sergilenir ve geri donusumun
cevreye olan faydalari hakkinda bir

sunum yapilir.

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

i

Amag: Paylasma ve siraya girme
becerilerini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrencilerle sinif iginde her
bir cocugun sirayla oynayacag! bir
etkinlik duzenlenir. Bu etkinlik
sirasinda, siraya girmenin ve
beklemenin dnemi vurgulanir ve
ogrencilerin paylagma becerileri tesvik
edilir.

Paylasma ve Sira Bekleme Oyunu




Yilhk Calisma Plani

Mart 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILINCI

“Yesil Bahce” Projesi

Amag: Dogal ¢evreyi koruma
farkindaligi olusturmak ve bitki
yetistirme konusunda farkindalik
saglamak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte okul
bahgesinde veya sinifta bir bahge
olusturulur. Ogrenciler; sebze, meyve
veya ¢icek tohumlari eker ve bu
bitkilerin geligsimini gunluk tutarak takip
ederler. Bu surecte, bitkilerin su, gunes
IS1g1 ve besin ihtiyaglar tartigihr.
Bitkilerin varliginin iklim ve hava kalitesi
uzerindeki olumlu etkileri anlatilir.
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Yilhk Calisma Plani

Nisan 2025
SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Surdurulebilir Tasarim

o

He.
/I - “
Amag: Tekstil atiklarinin azaltiimasina . i
ybnelgi:k farkindalik olusturmak. "2 . \’-'.°
/ ® @

Faaliyet: Tekstil atiklarinin F e !
azaltiimasina yonelik farkindalik ' ’,’ w (=

olusturmak. Bt :

YARATICILIK VE GiRISIMCILIK

El Yapimi Hediyeler Tasarimi

Amag: Ogrencilerin el becerilerini ve
yaraticiligini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, el yapimi hediyeler
tasarlamak ve uretmek igin gesitli
malzemeler kullanirlar. Bu hediyeler,
anneler gunu igin bir gergeve, dogum gunu
icin bir kart veya yeni yil igin bir sus olabilir.
Ogrenciler, hediyelerini tamamladiktan
sonra bunlari arkadaglarina veya aile
uyelerine hediye eder ve yaptiklari
hediyeler hakkinda sinifta konusurlar.

b




Yilhk Calisma Plani
Nisan 2025

YARATICILIK VE GiRiSIM

Yeniden Kullanim Atolyesi

Amagc: Yeniden kullanma ve atik

g

5

, azaltma kaltirinu gelistirmek.
Faaliyet: Ogrenciler, kullaniimis ve
atilmaya hazir nesneleri (eski kutular,
kiyafetler, siseler) alarak onlari yeni ve

B kullanigh egyalara donustirmek icin

. yaratici projeler yaparlar. Projeler

)

A

D

A

';“

sergilenir ve yeniden kullanmanin
faydalari tartigihr.
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Yilhk Calisma Plani
Mayis 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILINCI

Doga Fotografciligi

Amagc: Dogay! kesfetme ve gbzlem
yetenegini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, dogada
bulduklari ilging manzaralar veya
canlilari fotograflar. Bu fotograflar,
sinifta sergilenir ve doga Uzerine
sohbet edilir. Dogadaki guzelliklerin
farkina varma ve dogayi koruma bilinci
gelistirilir.

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCIi

“Doga Yuruyusu ve Cop Toplama™ Etkinligi

Amag: Dogal ¢evreyi korumanin ve
dogay! temiz tutmanin énemi hakkinda
farkindalik olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte bir doga
yurayusu duzenlenir. Yuruyus sirasinda,
dogaya zarar veren atiklari toplamak igin
eldivenler ve ¢op torbalari kullanilir.
Etkinlik sonunda, dogayi temiz tutmanin
ve atiklarin dogaya olan zararlarini
tartismak icin bir oturum duzenlenir.




B Yilhk Calisma Plani
- Haziran 2025

KiSiSEL BAKIM VE HiJYEN

Amag: Hijyen aligkanliklarini sarkilarla
pekistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere hijyen
aliskanliklarini 6greten eglenceli  bir
temizlik sarkisi dgretilir. Ellerini yikama,
dis firgalama ve yuz temizligi gibi
gunluk hijyen aktiviteleri sarkinin
sozlerine dahil edilir. Ogrenciler, sarkiy
ogrenirken ayni zamanda hareketlerle
bu aligkanliklari uygularlar. Bu etkinlik,
ogrenciler icin eglenceli bir 6grenme
deneyimi sunar.

KiSIiSEL BAKIM VE HiJYEN

Dis Fircalama Uygulamasi

Amagc: Dis fircalamanin énemini
eglenceli bir sekilde 6gretmek.

Faaliyet: Dis fircalama
tekniklerini ve surelerini gosteren
bir etkinlik diizenlenir. Ogrenciler,
dogru fircalama tekniklerini
ogrenirler ve ogrencilere bu
kapsamda kucgukaoduller verilir.

Temizlik Sarkisi ile Ogrenme




EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU
YASAM BECERILERI PROJESI
GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyada:

Sinifi: Gozlem Tarihi:



1.Aile Hayatim

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
4. Siirdiirilebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
5. Yaraticilik ve Girigimcilik

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar

Not: Veli notlar: kismina ¢ocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri

bildirimlerinizi yaziniz




